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Ihre Spezialis�n für Peelingbehandlungen

Dr. Sigrid Leitner

Fachärz�n für Haut- und Geschlechtskrankheiten

Was ist ein Fruchtsäurepeeling und was bewirkt es?

In der modernen ästhe�schen Kosme�k werden 
Peelings zunehmend auf Basis von Fruchtsäuren 
eingesetzt. Sie sind zumeist ein natürliches Produkt, 
wie z. B. Milch-, Zitronen-, Apfel- und Weinsäure.

Fruchtsäurepeeling bedeutet

• Anregung der Hauterneuerung
• En�ernung der oberen, abgestorbenen 

Hautschüppchen
• Reduzierung der Dicke der Hornschicht
• Gleichmäßiges und gepflegtes Hautbild
• Steigerung der Kollagenbildung
• Stabilisierung des Säureschutzmantels der Haut

Für wen ist ein Fruchtsäurepeeling geeignet?

Alle, die sich ihr frisches, jugendliches Aussehen 
erhalten möchten oder ihr Hautbild verfeinern 
wollen, können mit einem Fruchtsäurepeeling 
behandelt werden.

Für welche Hau�ypen ist das Peeling besonders 
interessant?

◆ Fältchen
◆ Reife Haut
◆ Grobporige Haut
◆ Müde wirkende Haut
◆ Anzeichen vorzei�ger Hautalterung
◆ Unreine Haut
◆ Leichte, oberflächliche Aknenarben
◆ Verhornungsstörungen
◆ Irri�erte und entzündliche Haut
◆ Rosacea

Vorteile des Fruchtsäurepeelings

▷ Es ist sehr sicher und flexibel in der Anwendung, 
d. h. Peelings können auf jeden Hau�yp 
individuell eingestellt werden.

▷ Während der Behandlung brauchen Sie Ihre 
Ak�vitäten nicht einzuschränken. Das Peeling 
kann z. B. während der Mi�agspause auf-
getragen werden.

Wenige 
elas�zitätslose 
Kollagenfasern

Langfris�g 
angeregte Kolla-

genproduk�on 
durch Peelingkur

Leicht abstehende 
Hautschuppen 
ergeben ein raues 
Hautbild

Abgeschilferte Hautschuppen 
ergeben ein verfeinertes Hautbild

Salizylsäure wirkt von
außen nach innen

Glycolsäure wirkt
von innen nach außen

Schema�sche Darstellung

Behandlung mit Fruchtsäurepeeling
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